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‏יום רביעי 22 מאי 2024
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גמלאון מאי 2024

חברים יקרים,

לצערנו, המלחמה עדיין בעיצומה ואנו ממשיכים בשגרה המותאמת לנו בימים קשים אלה ומקווים שתשתנה בקרוב. 
אנו מביעים את השתתפותנו בצער משפחות הנספים, מאחלים לחיילנו בסדיר ובמילואים הנלחמים בחזית, החלמה מהירה ושלמה לפצועים ושחרור מהיר של כל החטופים.

****************************************************************************************
בחודש יוני מתוכננות, בין היתר, הפעילויות הבאות: 

· מסלול הדגל והעיינות – דרור וייצמן
· מפגש גמלאים ונפגשים – חג השבועות ומגילת רות – עמנואל דואק
· מתכון סלט כבד – יהודית חצרוני

****************************************************************************************

טיול חודש יוני: 
יום ג' 18.6.2024 – "מסלול הדגל והעיינות"  – בהדרכת דרור וייצמן

· [image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/68/Nachalat_Reuven_-_Ness_Ziona_4.jpg/200px-Nachalat_Reuven_-_Ness_Ziona_4.jpg]נפתח את היום במסלול הדגל של נס ציונה.
· נבקר בחוות לרר שם התחילה נס ציונה ומשם נבקר במסלול אתרי העיר. המקום בו הונף לראשונה דגל ישראל (אולי, יש ויכוח(.
· דרך בית הראשונים ובית הכנסת.
· לאחר נסיעה בעיר החדשה נגיע אל בית הספר החקלאי. נשמע את סיפורו של עיינות וכפר הפועלות אשר פעל במקום.
· נשמע על עיינות של שנות ה-30 וה-40 ועל עיינות של היום.
· נאכל ארוחת צהריים בחדר האוכל של בית הספר החקלאי.
· את היום נסיים בעיר הגדולה רחובות בגן הפרדס המחודש.

מחיר:  
130 ₪  לחברים ולבן / בת זוג
230 ₪ לאורח נוסף





חג השבועות ומגילת רות  – עמנואל דואק
יום ב' 24.6.2024  שעה 17:00

שבועות בחג השבועות, על מה נשבעים, מה קרה בשבועות, מי ומתי ראוי לחג השבועות, הקשר לרות המואביה ולמגילה, הקשר של רות למסורת וחגי היהדות. 

ההשתתפות היא ללא תשלום אך יש להרשם על מנת שנדע להתארגן בהתאם.
קיום המפגש מותנה במספר הנרשמים. 

*************************************************************************************  

[image: C561B792]ברכות לילידי חודש מאי
ברנשטיין נחמה, דיין משה, דקל משה, לוגובסקי טטיאנה, מסינגר מיכאל,
פוליקמן איריס, רוזנטולר אלה.  
 

****************************************************************************************

יצירת קשר
שעות פתיחה משרד הועד - בימים א-ד בשעות 13:00-8:30. 
קבלת קהל בימים אלה בשעות 12:00-10:00. 
טל: 04-8240055
פקס: 04-8288252
מייל   – vgimlaei@univ.haifa.ac.il	
אתר הועד באינטרנט - https://vgimlaei.haifa.ac.il/

כדי להקל ולייעל את הטיפול בענייני כספים, החברים מתבקשים לבצע תשלומים באמצעות העברה בנקאית לחשבון הארגון. 
להלן פרטי חשבון הבנק של ארגון גמלאי האוניברסיטה: 
בנק – 04 (יהב)
סניף – 311
מס' ח-ן – 116469



גמלאים מבשלים ואופים

מאת: יהודית חצרוני

סלט כבד
(סלט כבד רך בסגנון פטה)

1/2 ק"ג כבד
1 כף סילאן להוסיף בצליית הכבד
2 בצלים גדולים קצוצים (לטגן עד שיתרככו וישחימו יפה רק לא לשרוף)
3 ביצים קשות וקרות.
תיבול:- פלפל שחור, מלח, יין מתוק (לקידוש) + כפית סילאן

אופן הכנה: 

לצלות את הכבד במעט שמן, להוסיף את כף הסילאן לקראת סוף הצלייה (לשים לב לא לשרוף) והיין.
להכניס לבלנדר או המעבד מזון  את הכבד, הבצל המטוגן כולל הנוזלים והשמן שהצטברו במחבת, הביצים והתיבול.
לקצוץ לרמה הרצויה לטעום ולשפר טעמים.
[image: ]




לכבוד: ארגון גמלאי אוניברסיטת חיפה

מסלול הדגל והעיינות
יום שלישי 18.6.2024

	שם הגמלאי/ת
	מספר 
גמלאים
	מספר 
אורחים
	מספר טלפון
	סמן/י ב-X את תחנת האיסוף

	
	
	
	
	∕  07:00 צומת צבר 
∕  07:10 צומת הצריף
∕  07:15 צומת קריית אתא
∕  07:20 צומת לב המפרץ
∕  07:30 היכל הספורט



הערה: ההרשמה באמצעות העברת הטופס ב-דוא"ל, פקס או מסירתו ישירות במשרד הועד (לא יתבצע רישום טלפוני). מומלץ להרשם באתר: https://vgimlaei.haifa.ac.il/

חתימה ................................תאריך .......................

************************************************************************************************
לכבוד: ארגון גמלאי אוניברסיטת חיפה

גמלאים ונפגשים:
שבועות ומגילת רות – עמנואל דואק

יום ב' 24.6.2024  שעה 17:00 מגדל אשכול קומה 30

	שם הגמלאי/ת
	מספר משתתפים
	טלפון נייד

	
	
	



הערה: ההרשמה באמצעות העברת הטופס ב-דוא"ל, פקס או מסירתו ישירות במשרד הועד (לא יתבצע רישום טלפוני).  
מומלץ להרשם באתר https://vgimlaei.haifa.ac.il/


חתימה ................................תאריך ...........................
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