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                    ארגון גמלאי האוניברסיטה                               

גמלאון ספטמבר - אוקטובר 2021
חברים יקרים,
אנו שמחים לחזור אליכם ולחדש את פעילותינו לאחר חופשה קצרה. אנו מקווים שהימים שחלפו עברו עליכם בבריאות מלאה ובמפגשים מהנים עם קרובי משפחה וחברים.
עם בוא חודש אוקטובר, אנו מחדשים את פעילותנו, כמפורט להלן.
בהזדמנות זו אנו מזכירים לכם כי אתר האינטרנט של הארגון מעודכן ויש בו מידע על כל הפעילויות. זוהי כתובת האתר: https://vgimlaei.haifa.ac.il/ שניתן להגיע אליו גם בהקלדה פשוטה של הנושא: ארגון גמלאי סגל מנהלי אוניברסיטת חיפה
האתר פתוח לכולם ואין צורך בשם משתמש או סיסמא. באתר תמצאו מידע מעודכן על הפעילויות השונות וניתן יהיה להירשם בקלות לכל פעילות ולקבל אישור מידי. אנו מזמינים את כולכם להיכנס לאתר החדש ולהנות מהמידע המגוון והמעודכן המופיע בו.
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תודות לרחל פריד ולרחל רמרז הדואגות לעדכן ולשכלל את האתר.
להלן המידע על פעילויות חודש אוקטובר: 
[image: image4.jpg]h,. 4 4

P PQ

n9'N NIV NN
University of Haifa

. -
Lo > d=ol>
- .




טיול חודש אוקטובר:
אתרים בשולי כביש 1
יום רביעי 6 באוקטובר
מדריך: דרור ויצמן
המסלול: 

· ביקור באתר הלאומי חאן שער הגיא: חאן שער הגיא, המוכר גם בשם באב אל וואד, הוא אתר מורשת לאומי. החאן, שנבנה כמלון דרכים בתקופה העות'מאנית, ממוקם במׅפתח הצר של נחל נחשון על הדרך המרכזית המחברת בין השפלה לירושלים. על דרך זו התחוללו קרבות עזים במלחמת העצמאות ולזכרם של הגברים והנשים שלקחו בהם חלק, הוקם בחאן מרכז מורשת המוקדש למבקיעי הדרך אל העיר ירושלים.
· נסיעה בדרך בורמה: דרך עפר המובילה מהשפלה לירושלים, שנסללה במהלך מלחמת העצמאות לאחר שהערבים חסמו בלטרון ובשער הגיא את הדרך לירושלים. הצורך ההולך וגובר באספקה של ציוד לחימה ומזון לירושלים הנצורה, יחד עם חשש גדול שירושלים כולה תיפול לידי הלגיון הירדני, העלו צורך דחוף בסלילת דרך נסתרת ועוקפת זו .
· ביקור במנזר הבנדיקטיני באבו גוש: יארח את קבוצתנו, הנזיר אוליבייה. המנזר השוכן במרכז הכפר אבו גוש, ידוע בעיקר בזכות הכנסייה הצלבנית שבו "כנסיית מריה הקדושה של התחייה". בכנסייה שרידי פרסקאות מהמאה ה-12. היא הוקמה מעל מעיין הנובע עד היום בקריפטה שלה. מאוחר יותר נוסד במקום גם מנזר, אשר פעל עד סוף המאה ה-15. בתחילת המאה ה-20 חודש היישוב הבנדיקטיני במקום, הכנסייה שופצה והוקמו בה מבני המנזר. 
· תצפית בנווה אילן על הרי ירושלים ורכס השיירות.
· ארוחת צהרים עצמית בשורש. 
תחנות איסוף: 
· 06:40 –  לב המפרץ 
· 07:00 – חניון תחתון, היכל הספורט רוממה, חיפה.

חזרה משוערת: 19:00
עלות לחבר – 100 ₪, עלות לאורח – 135 ₪ 
הנרשמים לטיול מתבקשים להסדיר את התשלום לא יאוחר מ-3 ימים לפני מועד הטיול. 
     ההשתתפות לבעלי תו ירוק בלבד.  מספר המשתתפים מוגבל.
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ 
מועדון חברתי: גמלאים ונפגשים
יום שני 18 באוקטובר, בשעה 17:00 במגדל, קומה 29 חדר הסנט.
בתוכנית: 
  מפגש עם המאמנת רעות רמרז (בוגרת החוג לפיזיותרפיה)
אימון מחזק שריר, שיווי משקל, גמישות וסיבולת ומונע נפילות – הרצאה ואימון כיסאות.
(ההשתתפות אינה כרוכה בתשלום, אך יש למלא את טופס ההרשמה כדי שנדע כמה מנות כיבוד עלינו להזמין. ההשתתפות לבעלי תו ירוק בלבד).
מומלץ להגיע בלבוש נוח. הכיבוד יוגש לאחר התרגול.
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ 
מה צפוי בנובמבר?
· גמלאים ונפגשים:  יום שני 8 בנובמבר, 17:00 במגדל, קומה 29 חדר הסנט.
                                  מפגש עם חברתנו מרי בן אלי:
                     שמחת החיים – הבעה במחול אוריינטלי – הרצאה והדגמה
· ביקור במוזיאון: יום שלישי 9 בנובמבר - ב "אנו – מוזיאון העם היהודי". המוזיאון נמצא בקמפוס אוניברסיטת תל אביב, במבנה בו שכן בעבר מוזיאון בית התפוצות.  
 
פרטים בגמלאון הבא.
· נופש מאורגן: מלון לוט, ים המלח: 25-21 בנובמבר (פרטים באתר)
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ 
יצירת קשר
· שעות פתיחה משרד הועד - בימים א-ד בשעות 13:00-8:30. 
קבלת קהל בימים אלה בשעות 12:00-10:00. 
· איוש המשרד - יום א': אסתי ויהודית; יום ב': רחל ואסתי; יום ג': אסתי ועפרה; יום ד': יהודית, אלברט ורחל לסרוגין.
· טל.: 04-8240055 
· פקס: 04-8288252
· מייל מעודכן – vgimlaei@univ.haifa.ac.il


· אתר הועד באינטרנט     https://vgimlaei.haifa.ac.il/
· כדי להקל ולייעל את הטיפול בענייני כספים, החברים מתבקשים לבצע תשלומים באמצעות העברה בנקאית לחשבון הארגון. 
· להלן פרטי חשבון הבנק של ארגון גמלאי האוניברסיטה: 
בנק – 04 (יהב)

סניף – 311

מס' ח-ן - 116469
ברכות לילידי חודש ספטמבר-אוקטובר 2021
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ילידי ספטמבר:
ארבל דורית, ארזי אריה, גברגר אורי, גולן מיכאל, דבורקין רעיה, דרור לאה, הוכוולד אלי, טל לאה, להבי גיורא, לזר זזיאנה, מן יפעה, סטריאן אלכס, קדרון עדנה, קרפיק שרה, רבינוביץ ולרי, שוחט מאיר, שור שרה. 
ילידי אוקטובר
אוליאל יעקב, אזוב רבקה, אזולאי רימונד, באור ג'טה, ויטל תמר, וינטמן נחמה, ונונו יעקב, לנדמן שושנה, מגדל תמר, מירובסקי זהבה, פייזר קרלוס, פריד רחל, שמר כרמלה, שפק ורדה, תירוש עדנה.
הרשמה לטיול 6/10/21: בשולי כביש 1
	שם הגמלאי/ת
	מספר 
גמלאים
	מספר 

אורחים
	סמן/י ב-X את תחנת האיסוף

	
	
	
	∕  06:40 לב המפרץ
∕  07:00 חניון תחתון, היכל הספורט                    
      רוממה, חיפה


הערה: ההרשמה באמצעות העברת הטופס ב-דוא"ל, פקס או מסירתו ישירות במשרד הועד (לא יתבצע רישום טלפוני). מומלץ להרשם באתר https://vgimlaei.haifa.ac.il/
חתימה ................................תאריך ...........................

♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ 
לכבוד 

ארגון גמלאי אוניברסיטת חיפה

אוניברסיטת חיפה

מועדון חברתי: גמלאים ונפגשים
              מפגש עם המאמנת רעות רמרז (בוגרת החוג לפיזיותרפיה)
                     יום שני 18 באוקטובר 2021 – בשעה 17:00 במגדל, קומה 29 חדר הסנט.
	שם הגמלאי/ת
	מספר משתתפים
	טלפון נייד

	
	
	


הערה: ההרשמה באמצעות העברת הטופס ב-דוא"ל, פקס או מסירתו ישירות במשרד הועד (לא יתבצע רישום טלפוני).  מומלץ להרשם באתר https://vgimlaei.haifa.ac.il/
חתימה ................................תאריך ...........................

  

	אוניברסיטת חיפה, שדרות אבא חושי 199 הר הכרמל, חיפה 3498838  

טלפון: 04-8240055

פקס: 04-8288252
	vgimlaei@univ.haifa.ac.il
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