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                    ארגון גמלאי האוניברסיטה                               

‏19/07/21  ‏י'/אב/תשפ"א
גמלאון אוגוסט 2021
חברים יקרים,

אנו מקווים שכולכם בטוב ושמחים להביא להלן את המידע על פעילויות חודש אוגוסט.
אנו מזמינים את כולם להיכנס לאתר החדש שלנו – ארגון גמלאי סגל מנהלי אוניברסיטת חיפה או מאתר האוניברסיטה
טיול לילי לגשר וטבריה – ביום רביעי 11 באוגוסט 2021
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מדריך: דרור ויצמן
יציאה לקראת שקיעה לסיור באזור גשר הישנה, מדרום לצמח (משך הסיור כשעה): כיבוד קל; תצפית על אזור נהריים - תחנת הכוח של רוטנברג; מייצג אורקולי; סיור עששיות לאורך גדת הירדן. 
מתחם צמח – הפסקת אוכל עצמאית קצרה. 
טבריה – טיילת טבריה בלילה ותצפית על תהליך מדידת מפלס המים בכנרת.
יש להצטייד בנעליים נוחות להליכה, תכשיר דוחה יתושים, שתייה
תחנות איסוף: 
· 16:00 – חניון תחתון, היכל הספורט רוממה, חיפה           
· 16:20 – בתחנה מול מרכזית המפרץ על כביש 75, בכיוון יגור/נצרת
· חזרה משוערת – 22:30
עלות לחבר/ה – 85 ₪ (כולל כיבוד קל בגשר) 
עלות לאורח/ת – 120 ₪ 
הנרשמים לטיול מתבקשים להסדיר את התשלום לא יאוחר מ-3 ימים לפני מועד הטיול .
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣

מועדון חברתי: גמלאים ונפגשים
יום רביעי 18 באוגוסט, 2021 – בשעה 17:00 במצפור קומה 30. 
                         "בסמטאות ילדותי"
       מופע מחווה ליוסי בנאי בהפקת תאטרון המטמון 
התשלום בכניסה לאירוע (החל משעה 16:30).
נא להכין מראש תשלום מדויק (30 ₪) במזומן או בהמחאה.
"חברים לחברים"
 
ועד ארגון גמלאי הסגל המנהלי, החליט להקים קבוצה של מתנדבים מקרב הגמלאים שתקרא "חברים לחברים", אשר חבריה יהיו מוכנים לתמוך בגמלאי האוניברסיטה, המתקשים בחיי היום-יום על רקע מצב בריאותי או חברתי. 
גמלאים המוכנים להתנדב במסגרת זו, מתבקשים למלא את טופס ההתנדבות המצ"ב ולהעבירו באמצעות אתר האינטרנט של הארגון (ארגון גמלאי הסגל המנהלי אוניברסיטת חיפה), מייל או פקס 04-8288252.
ועד גמלאי האוניברסיטה יקשר בין המתנדבים לבין הגמלאים המעוניינים בסיוע.
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שלום לכולם,

אנו שמחים להציע אימון מיוחד לגמלאי האוניברסיטה המותאם לבני ובנות 65+. האימון בהדרכתה של רעות, מאמנת מוסמכת בעלת ניסיון בהעברת אימונים בזום, אשר סיימה בימים אלה את לימודי הפיזיותרפיה באוניברסיטה שלנו. 

כולנו שומעים על חשיבות הפעילות הגופנית בכל גיל ובעיקר בגיל המבוגר יותר. מאחר וחלק מהאנשים נמנע מפעילות כזו עקב חשש מהתקהלויות והדבקה או מכל סיבה אחרת, מוצע לכם אימון בזום בבית שלכם. המדריכה רואה כל אחד ואחת מכם כאילו אתם באותו חדר.

האימון מתאים לאנשים בריאים, שלא נפלו בשנה האחרונה. 

האימון יערך פעם בשבוע והוא כולל תרגילי שיווי משקל, יציבה ומעט סיבולת וגמישות. 

המחיר יקבע בהתאם למספר המשתתפים. 

למי שחושש משימוש בזום תינתן הדרכה ראשונית אישית.

האימון יתקיים בימי שישי בשעה 9:30.

המעוניינים ירשמו באתר (https://vgimlaei.haifa.ac.il/ ), במייל או בפקס.

פרטים נוספים:  רעות 054-2110496

נשמח לראותכם.

אימונים בזום ל 65+
	שם פרטי
	שם משפחה
	טלפון סלולרי
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ברכות לילידי חודש אוגוסט 2021
אברבנל יוסף, אריאל שולה, אשכנזי ישעיהו, בן סימון דני, בקר אתי, דרובצקוי טטיאנה, היכל עדנה, הלוי לאה, טור כספא יוסי, לברן אתי, לנה ורדה, ענבר-דלוגין  דניאלה, דניאלה דינה, רונן רות, שפן רמי, תליס יניה,
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣

חודש ספטמבר הוא ברובו חודש חגים ולכן לא נקיים בו אירועים.

להתראות אחרי החגים
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣

לכבוד 

ארגון גמלאי אוניברסיטת חיפה

אוניברסיטת חיפה

הרשמה לפעילות ההתנדבותית "חברים לחברים"
	שם
	סמן ב-X את הפעילות הרצויה

	
	∕  סיוע לגמלאי/ת המתקשה לצאת מהבית עקב מוגבלות בריאותית.  
∕  סיוע לגמלאי/ת בודד/ת


הערה: ההרשמה, באתר הגמלאים (מומלץ, ומציג אישור מידי) או באמצעות הטופס המצ"ב והעברתו בדוא"ל, פקס או מסירתו ישירות במשרד הועד. 
♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣ ♣

לכבוד 

ארגון גמלאי אוניברסיטת חיפה

אוניברסיטת חיפה

טיול לילי לגשר וטבריה – ביום רביעי 11 באוגוסט 2021
	שם
	מס' גמלאים
	מס' אורחים
	טל נייד
	סמן ב-X את תחנת האיסוף

	
	
	
	
	∕  16:00 היכל הספורט  
∕  16:20 בתחנה מול מרכזית המפרץ על כביש 75 בכיוון טבעון


הערה: ההרשמה, באתר הגמלאים (מומלץ, ומציג אישור מידי) או באמצעות הטופס המצ"ב והעברתו בדוא"ל, פקס או מסירתו ישירות במשרד הועד. 
  

	אוניברסיטת חיפה, שדרות אבא חושי 199 הר הכרמל, חיפה 3498838  

טלפון: 04-8240055

פקס: 04-8288252
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